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Der Raja Yoga ist der Pfad der Erlangung der Kontrolle des Prana und damit der Kontrolle des Denkens des 
Bewusstseins der Welt Der Raja Yogin erlangt Erleuchtung z B durch absolute Konzentration Disziplin des Willens 
Einsamkeit Meditation Mit Raja Yoga gelang Swami Vivekananda dem ber uuml hmten Sch uuml ler eines der letzten 
gro szlig en indischen Erleuchteten eine einfache und dennoch erhebende Einf uuml hrung in die hohe Schule der 
Hindu Philosophie des Ra 
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