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CHAKRAS ILUMINADOS es un DVD galardonado que te conducira a la mistica belleza de tu mundo interior A 
traves de una experiencia multisensorial de arte y musica conoceras la antigua senda de los chakras y contemplaras las 
energias que tanto yoguis como maestros han descrito durante milenios Cuando durante tu entrenamiento interior 
trabajes con el DVD podras escoger entre seguir la narracion verbal o centrarte unicamente en la musica Anodea 
Judith es autora de varios 
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