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Pratah smaranam stotram sont attribu eacute s agrave Sankara une des figures les plus eacute minentes de la 
philosophie Indienne et de la tradition d rsquo enseignement de l rsquo Advaita Vedanta Ils sont destin eacute s agrave 
la contemplation sur la r eacute alit eacute essentielle de nous m ecirc me A l rsquo aube quand le mental est tranquille 
et en paix la r eacute citation mentale de ces versets permet de s rsquo impr eacute gner de About the Author Swami 
Viditatmananda Saraswati est un disciple de Sri Swami Dayananda Saraswati Il a v eacute cu et travaill eacute aux 
Etats Unis pendant de nombreuses ann eacute es avant de devenir un sannyasi moine renon ccedil ant et est 
parfaitement a 
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